
 

 

2018年度第 1回目は【フィジカル】に焦点をあて、

外部講師をお招きして実施する運びとなりました。 

 

レフェリーは選手同様に 1試合で数 km移動しなけれ

ばなりません。ジョグしている場面もあれば、カウン

ターで一気にトップスピードへ加速して争点に向か

う等、その都度状況に合わせて走りを変えていく必要

があります。 

 

競技規則の理解も大事ですが、基礎となる体調管理

（トレーニング法や食事法、夏季対策等）について、

より深く知っていただきたく、多くの方々のご参加、

をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【テーマ】フィジカル 

 

【日時】４月２８日(土) 18：00〜20：00 

【場所】明石中央体育館 

【講師】川瀬良裕氏 

HFAフィットネスインストラクター 

【服装/持ち物】)ジャージ・体育館シューズ・筆記用具 

【参加資格】どなたでも OK 

(審判・選手・監督・コーチ・保護者等 制限ナシ) 

【参加費】無料 

【申込方法】直接会場までお越しください。 

 

明石サッカー協会 審判委員会  

 

 

 

 


